
Datos básicos de la terapia dental
Mejorando el acceso a la atención
Avanzando en la justicia racial y económica

¿Cómo pueden ayudar 
los terapeutas dentales?
La terapia dental es una estrategia probada y basada en  
evidencias que permite aumentar de forma rentable el acceso 
a la atención y, al mismo tiempo, crear una fuerza laboral más 
representativa.

La capacitación de los terapeutas dentales requiere menos 
tiempo y menos costo en comparación con la capacitación de 
un odontólogo lo que la hace más accesible.

Al trabajar bajo supervisión general, los terapeutas dentales 
prestan sus servicios en entornos comunitarios, como clínicas 
móviles, centros de atención a largo plazo y escuelas.

Utilizar la tecnología de 
telesalud

Proporcionar los tratamientos 
que más se necesitan

Complementar el trabajo 
de higienistas y asistentes 
dentales

Como resultado, muchas personas, en particular las comunidades de color, las familias con bajos ingresos y las 
comunidades rurales no tienen acceso a la atención odontológica que necesitan para cuidar de su salud oral y su 
salud en general. 

Esto puede tener efectos en cascada, tales como:

Provocar otras  
complicaciones de salud

Interferir con el trabajo 
y la escuela

Amenazar la estabilidad 
económica de la familia

Sobrecargar los  
presupuestos estatales

A lo largo de los EE.

UU., aproximadamente 58 millones de personas
viven en áreas sin suficientes 

profesionales odontológicos.

Los terapeutas dentales son proveedores autorizados que trabajan bajo 
la supervisión de un dentista para proporcionar servicios como rellenos 
dentales y exámenes rutinarios.

Los terapeutas dentales se han extendido por todo el país y ahora están 
autorizados para ejercer en ciertas instalaciones clínicas de 14 estados.

La terapia dental llegó inicialmente a EE.UU. de la mano de los líderes 
nativos de Alaska, que buscaban solucionar la escasez de profesionales 
odontológicos  a través de la formación local de sus propios profesionales 
odontológicos.
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La crisis de salud oral en EE.UU. es un problema complejo que requirirá soluciones multifacéticas para mejorar la  
cobertura de salud oral, integrar los sistemas dentales y médicos y hacer frente al racismo estructural en la odontología.

Ninguna política resolverá esta crisis, pero los terapeutas dentales son una vía basada en evidencias reales que  
permite aumentar el acceso a la atención, mejorar los resultados en materia de salud y fomentar la estabilidad 
económica de las familias y las comunidades.

Conozca la terapia dental en DentalTherapy.org.

Transformando la prestación de 
atención y la equidad en salud oral

La terapia dental es una solución completa a los problemas de acceso y presenta oportunidades para fomentar la 
equidad en la salud oral y avanzar en la justicia económica.

Dado que los costos de contratación de un terapeuta dental son 
aproximadamente de 1/3 a 1/2 de los de un dentista, contratarlos 
es una forma asequible de atender a más pacientes con bajos 
ingresos y sin seguro dental.

Ayudan a las clínicas a atender a más pacientes con el mismo 
presupuesto y pueden reducir el uso tan costoso de la sala de 
emergencias para problemas dentales.

Crean más oportunidades para que las personas acudan a un  
profesional odontológico y proporcionan tratamiento y  
prevención temprana para evitar intervenciones más dolorosas e 
invasivas en el futuro.

Los miembros de la comunidad que reciben atención de terapeutas 
dentales obtienen más conocimientos sobre la salud oral y están 
muy satisfechos con la calidad de la atención.

Donde los terapeutas dentales ejercen, los pacientes esperan 
menos tiempo para las citas y tienen tiempos de desplazamiento  
más cortos a las clínicas, especialmente en las zonas rurales.

PUEDEN AYUDAR A  
SUPERAR LAS DIFERENCIAS  
LINGÜÍSTICAS Y CULTURALES 
QUE PROVOCAN  
DESIGUALDADES EN EL  
ÁMBITO DE LA SALUD

Como los terapeutas dentales realizan un conjunto reducido de 
procedimientos comúnmente necesarios, pueden recibir  
capacitación en un menor tiempo y menor costo que un dentista.  
Esto permite a las universidades locales crear programas 
accesibles de fomento y desarrollo para la fuerza laboral que 
promuevan empleos bien remunerados y una mejor salud oral.

Una educación accesible significa que es más probable que los 
terapeutas dentales procedan de las comunidades a las que sirven. 
Los pacientes también tienen mejores experiencias y resultados en 
materia de salud cuando los proveedores provienen de la misma 
cultura.

SON UNA SOLUCIÓN 
RENTABLE

MEJORAN EL ACCESO 
A LA ATENCIÓN EN LAS 
COMUNIDADES DONDE 
TRABAJAN

MEJORAN LA CALIDAD 
DE LA ATENCIÓN Y LA 
EXPERIENCIA DEL  
PACIENTE

CREAN OPORTUNIDADES 
ECONÓMICAS Y  
EDUCATIVAS

Los terapeutas dentales:
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